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. Nossa solidez reside em nosso compromisso 
com a qualidade do ensino e da pesquisa. 

. Qualidade que se traduz na competência 
dos nossos professores e no modelo 

pedagógico conduzido pelo saber científico e 
pela inovação de recursos e tecnologias.

. O investimento em capital humano e o . O investimento em capital humano e o 
suporte físico e tecnológico aos nossos alunos 

e professores, serão sempre nossa meta 
prioritária.

ENTRE EM CONTATO:

PREFEITURA MUNICIPAL DE COELHO NETO - MA
AVISO DE CHAMADA PÚBLICA

Chamada Pública nº 001/2026. A Prefeitura Municipal 
de Coelho Neto - MA, através da Secretaria Municipal 
de Educação torna público, que durante o período de 
25/02/2026 à 03/03/2026, na sede da Secretaria Municipal 
de Agricultura e Pesca, realizará o Credenciamento para a 
aquisição de gêneros alimentícios oriundos da agricultura 
familiar para atendimento ao Programa Nacional de 
Alimentação Escolar – PNAE e alunos da rede municipal de 
ensino. Os interessados deverão apresentar os documentos 
de habilitação e projeto de venda no local supracitado. O 
edital encontra-se disponível no Portal da Transparência 
no endereço: https://licitacoes.coelhoneto.ma.gov.br/. 
Esclarecimentos através do e-mail: cpl.coelhoneto.ma@
gmail.com. Coelho Neto – MA, 15 de Janeiro de 2026. 
Williane Silva Caldas e Silva – Secretária Municipal de 
Educação.

AVISO. CHAMADA PÚBLICA Nº 01/2026. A Secretaria 
Municipal de Educação, Ciências e Tecnologia do 
Município de Penalva/MA, torna público que realizará 
no período de 22/01 a 11/02/2026, o recebimento dos 
envelopes de projeto de venda e documentação de 
habilitação da Chamada Pública nº 01/2026, objetivando 
a aquisição de gêneros alimentícios da agricultura familiar 
e do empreendedor familiar rural ou suas organizações, 
para atendimento ao Programa Nacional de Alimentação 
Escolar-PNAE, com a abertura dos envelopes no dia 
12/02/2026, às 09:00h (horário local). O edital encontra-
se a disposição no endereço eletrônico: https://
portaldecompras.penalva.ma.gov.br e no Portal Nacional 
de Contratações Públicas (PNCP). Informações pelo e-mail 
licitacao.penalva@gmail.com.
Penalva/MA, 19 de janeiro de 2026. Gilmara Campos Silva/
Secretária Municipal de Educação, Ciências e Tecnologia.

AVISO DE LICITAÇÃO. CONCORRÊNCIA N° 02/2026. A 
Prefeitura Municipal de Penalva/MA, torna público, 
que realizará no dia 05/02/2026, às 09:00h (horário 
de Brasília), a Concorrência nº 02/2026, nos termos 
da Lei nº 14.133/2021, cujo objeto é a contratação 
de pessoa jurídica para  ampliação e melhorias no 
sistema de abastecimento de água no Município 
de Penalva/MA, conforme estabelecido no Termo 
de Compromisso nº 968237/2024/MCIDADES/
CAIXA. O edital está disponível no  Portal Nacional 
de Contratações Públicas (PNCP) e na plataforma 
eletrônica: https://portaldecompras.penalva.ma.gov.
br. Informações pelo e-mail licitacao.penalva@gmail.
com. Penalva/MA, 19 de janeiro de 2026. Nilziran 
Nunes Pinto/Agente de Contratação.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE BACELAR
AVISO DE CHAMADA PÚBLICA AGRICULTURA FAMILIAR Nº 001/2026

Processo Administrativo Nº 230/2025
A Prefeitura Municipal de Duque Bacelar/MA, por meio da Secretaria Municipal de 
Agricultura e Pesca, torna público o EDITAL DE CHAMADA PÚBLICA Nº 001/2026/
PMDB, para Aquisição de Gêneros Alimentícios da Agricultura Familiar para 
agricultura local, visando atender as necessidades das secretarias do município 
de Duque Bacelar-Ma, para credenciamento de Grupos Formais e Informais de 
Agricultores Familiares, Empreendedores Familiares Rurais ou suas organizações e 
Fornecedores Individuais, detentores de CAF física ou jurídica, de abrangência local, 
interessados em fornecer gêneros alimentícios destinados ao atendimento da clientela 
beneficiária da Lei Municipal nº 182 /2022 e da Lei Federal Lei n° 11.326, de 24 de 
julho de 2006, que estabelece as diretrizes para a formulação da Política Nacional da 
Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares Rurais, em conformidade com a Lei 
Federal n. 14.133/21. Os interessados que atenderem às exigências do edital deverão 
apresentar os documentos de habilitação e projeto na sede do Departamento da 
Agricultura, Pesca, localizada na Rua Zeca Barão, s/n, Centro, Duque Bacelar/Ma. nos 
períodos:  Abertura de Etapa de Recebimento: INÍCIO: 21.01.2026 a partir das 08h00; 
FIM: 12.02.2026 às 08h59min.  Audiência Pública para abertura dos envelopes, 
análise, classificação e julgamento, início às 09h00min do dia 12.02.2026. O Edital 
será disponibilizado, na íntegra, a disposição dos interessados no endereço eletrônico 
https://www.tcema.tc.br/index.php/sistemas, https://duquebacelar.ma.gov.br ou na 
Comissão de Contratação da Prefeitura de Duque Bacelar-Ma, no horário das 08:00 
às 12:00 horas. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereço eletrônico e/ou via 
e-mail cplduquebacelar@gmail.com. Duque Bacelar-Ma,  Em 21 de janeiro de 2026.

Keila Linhares Furtado Lima 
Secretaria Municipal de Agricultura e Pesca

Estudantes de universidades 
privadas que desejem financiar 
até 100% das mensalidades 
podem contar com o apoio do 
Banco do Nordeste (BNB). Por 
meio do Fundo Constitucional 
de Financiamento do Nordeste 
(FNE), o BNB oferece a 
linha de crédito FNE P-FIES, 
que possibilita o custeio de 
mensalidades educacionais com 
condições facilitadas.
Os recursos são destinados 
ao financiamento de cursos 
superiores e técnicos oferecidos 
por instituições de ensino 
privadas que atendam aos 
critérios do Ministério da 
Educação (MEC). Para o 
primeiro semestre letivo de 
2026, os estudantes interessados 
devem ficar atentos aos prazos de 
solicitação: para o financiamento 
de todo o semestre (seis meses de 
mensalidades), o pedido deveria 
ser realizado até 20 de janeiro de 
2026. Para o financiamento de 
cinco meses, o prazo é até 20 de 
fevereiro.
De acordo com o presidente do 
Banco do Nordeste, Wanger 
de Alencar, a iniciativa integra 
a estratégia da instituição 
de estimular a educação e o 
desenvolvimento regional. “O 
FNE P-FIES é uma ferramenta 

importante para ampliar o acesso 
ao ensino superior e técnico no 
Nordeste. Ao oferecer condições 
diferenciadas de financiamento, 
o Banco do Nordeste contribui 
para que mais estudantes possam 
dar continuidade aos seus 
estudos, investir em qualificação 
profissional e, consequentemente, 
fortalecer a economia da região”, 
destacou.

CONDIÇÕES
Durante a fase de utilização 
do P-FIES, o estudante paga 
cerca de 35% do valor da 
mensalidade, acrescido dos 
encargos financeiros, o que 
ajuda a reduzir o impacto no 
orçamento enquanto permanece 
em formação acadêmica. O 
prazo total para pagamento pode 

chegar a até três vezes a duração 
regular do curso, ampliando 
as condições de planejamento 
financeiro dos estudantes e de 
suas famílias.
Para mais informações, critérios 
de contratação, documentação 
necessária e solicitação do 
financiamento, basta acessar a 
seção P-FIES do portal do Banco 
do Nordeste.

BNB disponibiliza financiamento 
estudantilpara o semestre 2026.1

Ao utilizar o P-FIES,o estudante paga cerca de 35% do valor da mensalidade, acrescido dos encargos 
financeiros

FERNANDO CAVALCANTE

 As variações mais intensas de 
temperatura, tanto para o calor 
quanto para o frio, exigem cuidados 
com saúde de todas as faixas etárias 
e, especialmente, com as pessoas 

idosas. Em algumas cidades do 
Maranhão, as oscilações durante 
esse período do ano podem chegar 
em até 10ºC de diferença durante 
um dia nos termômetros, por isso, 

manter a atenção preventiva e 
as orientações adequadas é uma 
estratégia que contribui de maneira 
significativa para passar por esses 
períodos do ano com mais bem-

estar, autonomia e qualidade de 
vida. 
De acordo com a médica geriatra 
Sybylla Lustosa, do Idomed, as 
mudanças de temperatura podem 
afetar diretamente o bem-estar 
dos idosos. “Tanto as mudanças 
para temperaturas mais elevadas 
quanto para temperaturas mais 
baixas podem impactar a saúde do 
idoso. No calor, há maior risco de 
desidratação, já que ocorre mais 
sudorese e, com o envelhecimento, 
a composição corporal reduz a 
quantidade de água no organismo. 
Essa desidratação pode, inclusive, 
ser grave e afetar a função renal, 
por isso, é importante garantir 
uma ingesta hídrica adequada e o 
consumo de água deve ser de pelo 
menos 35 ml de água por quilo”, 
explicou. 
Ela também chamou atenção para 
os períodos mais frios e chuvosos. 
“Nesse período, há um maior risco 
de doenças respiratórias. Os vírus da 
gripe entram em circulação, e como 
é fisiológico do envelhecimento que 
a imunidade reduza, o idoso fica 
mais predisposto a adquirir esses 
quadros gripais”, afirmou. A médica 
reforça também a importância 
da vacinação. “As campanhas de 
vacinação contra o vírus influenza, 
a vacina pneumocócica e a vacina 
contra o vírus sincicial respiratório 
ajudam a evitar quadros mais 
graves, como pneumonias e 
internações hospitalares”, destacou. 
A professora do curso de 
Fisioterapia Karla Fianco, da 
Wyden, alertou que as mudanças 
climáticas têm se intensificado 
e exigem atenção especial da 
população idosa durante o período 
mais quente. “Ondas de calor 
extremo, associadas à baixa 
umidade do ar, causam estresse 
térmico na população acima de 65 
anos, com repercussões e sobrecarga 
cardiovascular e respiratória, 
especialmente quando já existem 
doenças pré-existentes”, pontuou. 
Segundo a especialista, alguns 
cuidados diários são fundamentais 
nesses cenários e a fisioterapia tem 
papel muito importante. “Devemos 
mantê-los sempre hidratados, com 
ingestão hídrica regular, oferecer 
alimentos mais leves e de fácil 
digestão, deixá-los em ambientes 
ventilados, entre outros cuidados. A 
fisioterapia também é uma grande 
aliada, pois atua na prevenção de 
complicações respiratórias, no 
fortalecimento da musculatura, 
na manutenção da autonomia e na 
melhora da qualidade de vida”, 
orientou. 

Mudanças bruscas de temperatura pedem 
atenção redobrada à saúde da pessoa idosa
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