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Académicos homenageiam José
Sarney pelos 96 anos em Sao Luis

O ex-presidente da Republica
José Sarney recebeu, na

ultima terca-feira (28), em

sua residéncia, a visita de um
expressivo grupo de membros
da Academia Maranhense de
Letras (AML), que foram prestar
homenagem pela passagem de
seus 96 anos de idade.

Decano da AML, Sarney integra
a instituicao desde 1952, quando
ingressou aos 22 anos, tornando-
se, ao longo das décadas, uma de
suas figuras mais emblematicas.
Sarney também € o integrante
mais antigo da Academia
Brasileira de Letras (ABL).
Durante o encontro, o presidente
da Academia, Lourival Serejo,
falou em nome dos académicos
e destacou a trajetoria literaria
do homenageado, ressaltando
sua contribuicdo para a cultura
brasileira e, em especial, para a
vida intelectual do Maranhao.
Em resposta, Sarney agradeceu
pela homenagem e enfatizou

o valor da convivéncia entre

os membros da instituicao.
Segundo ele, a amizade

Académicos da AML, em visita ao ex-presidente José Sarney

entre académicos é elemento
fundamental para preservar

a unidade e a relevancia da
Academia ao longo do tempo.
Participaram da visita os
académicos Lourival Serejo,
Benedito Buzar, Lino Moreira,

Laura Amélia Damous, José
Carlos Sousa Silva, Ivan
Sarney, Natalino Salgado,
Sonia Almeida, Ceres Costa
Fernandes, Joaquim Haickel,
Alex Brasil, Daniel Blume,
José Jorge Leite Soares e Félix

DIVULGACAO

Alberto Lima.

A visita reforca o papel de
Sarney ndo apenas como figura
histérica da politica nacional,
mas também como referéncia
na literatura e na cultura
maranhense.

Menopausa: um novo olhar sobre
saude, longevidade e qualidade de vida

RENATA BOGEA GEDEON MACIEL
MEDICA. ESPECIALISTA EM REPOSICAO
HORMONAL E MENOPAUSA.

A menopausa é uma fase
natural da vida da mulher, ainda
cercada por desinformacao,
siléncio e abordagens muitas
vezes inadequadas. Em vez de
ser compreendida como uma

transicdo para uma nova etapa
que pode representar mais

da metade da vida feminina,
ainda é frequentemente tratada
como um periodo de perda ou
declinio.

Dados atuais apontam um
cenario preocupante: grande
parte das mulheres com
sintomas moderados a intensos

ndo recebe tratamento adequado,

e 0 acesso a terapia hormonal
ainda é limitado. Além disso,
fatores culturais e historicos
contribuiram para o estigma
em torno do tema, dificultando
o0 avanco de uma abordagem
mais atualizada e baseada em
evidéncias.

A queda hormonal caracteristica
desse periodo estd associada

a impactos importantes na
saude, como aumento do risco
cardiovascular, osteoporose,
alteracdes cognitivas e

emocionais. Ainda assim,
muitas mulheres sio orientadas
a simplesmente “aceitar”

esses sinfomas como naturais,
sem acesso a intervencoes

que poderiam melhorar
significativamente sua qualidade
de vida.

A medicina contemporanea
propde uma mudanca de
paradigma: a menopausa

deve ser tratada de forma
individualizada, considerando
ndo apenas aspectos hormonais,
mas também o estilo de vida,
histérico clinico, fatores
emocionais e contexto
sociocultural de cada mulher.
Nado existe uma abordagem
tnica o cuidado deve ser
personalizado.

Além disso, hd um movimento
global em direcdo a ampliacao
do acesso a tratamentos
modernos, a capacitagdo de

profissionais e a integracao

de terapias hormonais e ndo
hormonais, com foco em
segurangca e eficacia. Paises que
investiram em politicas publicas
estruturadas ja demonstram
avancos importantes na
qualidade de vida dessa
populacao.

O maior desafio, no entanto,
ainda é cultural: romper com

o modelo que marginaliza a
menopausa e reconhecer seu
impacto direto na satde, na
produtividade e no bem-estar
das mulheres. Ao mesmo
tempo, essa mudanca representa
uma grande oportunidade de
transformacdo no cuidado com a
saude feminina.

Quando compreendida e
acompanhada adequadamente,

a menopausa deixa de ser um
periodo de limitacdes e passa

a ser uma fase de poténcia,
autonomia e redescoberta
marcada por mais consciéncia,
liberdade e qualidade de vida.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTANHEDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

AVISO DE LICITAGAO PUBLICA
PREGAO ELETRONICO N° 014/2026

AVISO DE LICITAGAO. PREGAO ELETRONICO N° 014/2026. O Muni-
cipio de Cantanhede - MA, através da Secretaria Municipal de Administra-
¢ao, torna publico, que realizara as 08:15 (oito horas e quinze minutos)
do dia 18 de maio de 2026, licitagdo na modalidade Pregéo Eletronico,
na plataforma LICITANET www.licitanet.com.br. OBJETO: Contratagéo
de empresa especializada para o Fornecimento de Internet com Link De-
dicado por Meio de Fibra Otica, para atender as necessidades das Se-
cretarias e Fundos da Prefeitura Municipal de Cantanhede/MA. EDITAL:
O presente edital estara a disposigéo dos interessados nos seguintes lo-
cais: Portal da Transparéncia do Municipio: www.cantanhede.ma.gov.br,
Portal do PNCP https://pncp.gov.br plataforma LICITANET www.licitanet.
com.br podendo ainda ser solicitado através do e-mail: cpl@cantahede.
ma.gov.br, bem como ser retirado pessoalmente no Setor de Licitagao,
localizado na Praga Paulo Rodrigues, n° 01, Centro, CEP: 65.465-000.
Cantanhede/MA, 27 de abril de 2026. Jackson Ney Aguiar Medeiros —
Secretario Municipal de Administracédo e Finangas de Cantanhede/MA.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRANDA DO NORTE - MA

AVISO DE ADIAMENTO
PREGAO ELETRONICO N° 010/2026

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 054/2025.
A Prefeitura Municipal de Miranda do Norte — MA torna publico o ADIA-
MENTO do Processo Licitatério, cujo Objeto € Contratagdo de Empresa
para Implementacdo do Programa Esporte é Vida, visando o Fomento ao
Esporte e a Democratiza¢éo do Acesso a Pratica Esportiva no Municipio
de Miranda do Norte — Ma, Conforme Convénio N° 094/2023 — Transfe-
regov.br N° 951484/2023 — Ministério do Esporte. DATA DE ABERTURA:
05/05/2026. HORARIO: 10:00 horas. Conforme Publicado no Jornal Pe-
queno, dia 19 e 20 de Abril de 2026, Pagina 14, Folha Geral.
NOVA DATA DE ABERTURA: 21/05/2026. HORARIO 10:00h.
BASE LEGAL: Art. 71, IV da Lei Federal n® 14.133/2021. Disponibilidade
do edital na Rua do Comércio n® 183 — Centro — Miranda do Norte — MA,
de 22. a 62. feira, de 08h00 as 12h00, mais informagdes pelo e-mail: cpl-
mirandadonorte70@gmail.com.

Miranda do Norte — MA, 29 de abril de 2026.

Alisson Luis Silva Mendes
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPINZAL DO NORTE/MA
AVISO DE LICITAGAO
CHAMADA PUBLICA N°. 02/2026

O Municipio de Capinzal do Norte/MA, por meio da Comissdo Permanente de
Licitagao, torna publico a Chamada Publica n° 02/2026 que tem por objeto o ca-
dastramento de grupos formais e informais de agricultores familiares para
o fornecimento de frutas, verduras e legumes para atender as necessidades
da Secretaria de Satde do Municipio de Capinzal do Norte/MA. Para tanto,
os interessados em fornecer os géneros alimenticios deverdo apresentar a docu-
mentacdo para habilitacéo e o projeto de venda, impreterivelmente, durante os
dias 06 de maio de 2026 ao dia 27 de maio de 2026 (excetuando-se, sabado,
domingo e feriados), no horario das 08h:00min as 12h:00min. A sess&o da
chamada publica sera realizada as 09h:00min do dia 28 de maio de 2026, na
sala da Comissdo Permanente de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Capinzal
do Norte, situada na Avenida Lindolfo Flério, s/n°, Vista Alegre, CEP: 65.735.000,
Capinzal do Norte — MA. O presente Edital podera ser consultado e obtido GRA-
TUITAMENTE na sala de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Capinzal do Norte
—MA, situada na Avenida Lindolfo Flério, s/n°, Vista Alegre, CEP: 65.735.000, de
segunda a sexta (exceto feriados), no horario das 08h:00min as 12h:00min, ou
pelo e-mail: cpl@capinzaldonorte.ma.gov.br, de segunda a sexta-feira, no horario
de expediente da CPL, das 8h as 12h; ou pelo sitio da Prefeitura de Capinzal do
Norte/MA/Portal da Transparéncia: https://www.capinzaldonorte.ma.gov.br/trans-
parencia/licitacoes/processos, ou pelo Sinc-Contrata/TCEMA, ou pelo ou Portal
Nacional de Compras Publicas: www.gov.br/pncp/pt-br. Eliane Felix Aimeida Pai-
va, Agente de Contratagéo. Capinzal do Norte (MA), 28 de abril de 2026.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CENTRO DO GUILHERME-MA
AVISO DE LICITACAO. PREGAO ELETRONICO N° 014/2026

A Prefeitura Municipal de Centro do Guilherme-MA, torna publico para
o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a égide da Lei
n.° 14.133/2021 e suas alteragdes posteriores, da Lei Complementar
n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao objeto deste certame,
licitagdo na modalidade Pregéo Eletrdnico, do tipo Menor Prego Por
Item, objetivando o REGISTRO DE PRECOS PARA CONTRATACAO
DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA O FORNECIMENTO DE VI-
DROS, ESPELHOS, JANELAS, PORTAS, ENTRE OUTROS, COM
SERVICOS DE INSTALACAO, PARA ATENDER AS NECESSIDA-
DES DA PREFEITURA MUNICIPAL DE CENTRO DO GUILHERME/
MA.A sesséo sera realizada através do Portal Licita Centro do Guilher-
me, pelo enderego eletrénico https://www.centrodoguilherme.ma.gov.
br, com data de abertura agendada para 14 de maio de 2026 as 09:00.
O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Trans-
paréncia do Municipio pelo enderegohttps://www.centrodoguilherme.
ma.gov.br/transparencia/licitacoes/Prefeitura-Municipal_1/modalida-
del/lista?tipo_procedimento=licitacoes, ou ainda pelo enderego Portal
Licita Centro do Guilherme, https://app-compras.licitacentrodoguilher-
mema.com.br/ e ainda no Portal Nacional de Contratagbes Publicas
(PNCP). Centro do Guilherme - MA, 29 de abril de 2026.ANTONIA
LIMA DE ARAUJO — Secretaria Municipal de Administragao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CENTRO DO GUILHERME-MA
AVISO DE LICITACAO. PREGAO ELETRONICO N° 015/2026

A Prefeitura Municipal de Centro do Guilherme-MA, torna publi-
co para o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a
égide da Lei n.° 14.133/2021 e suas alteragbes posteriores, da Lei
Complementar n.° 123/2006 e de outras normas aplicaveis ao ob-
jeto deste certame, licitagdo na modalidade Pregao Eletronico, do
tipo Menor Preco Por Item, objetivando o REGISTRO DE PRECOS
PARA CONTRATACAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA A
CONFECGCAO E FORNECIMENTO DE IMPRESSOS E SERIGRA-
FIA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA PREFEITURA MU-
NICIPAL DE CENTRO DO GUILHERME/MA.A sessdo sera reali-
zada através do Portal Licita Centro do Guilherme, pelo enderego
eletrénico https://www.centrodoguilherme.ma.gov.br, com data de
abertura agendada para 14 de maio de 2026 as 10:00. O edital e
seus anexos encontram-se disponiveis no Portal da Transparéncia
do Municipio pelo enderegohttps://www.centrodoguilherme.ma.gov.
br/transparencia/licitacoes/Prefeitura-Municipal _1/modalidade/
lista?tipo_procedimento=licitacoes, ou ainda pelo enderego Portal Li-
cita Centro do Guilherme, https://app-compras.licitacentrodoguilher-
mema.com.br/ e ainda no Portal Nacional de Contratagbes Publicas
(PNCP). Centro do Guilherme - MA, 29 de abril de 2026.ANTONIA
LIMA DE ARAUJO — Secretaria Municipal de Administragao.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRANDA DO NORTE - MA

_ AVISO DE ADIAMENTO
PREGAO ELETRONICO N° SRP 011/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 057/2026.
A Prefeitura Municipal de Miranda do Norte - MA, através de sua Comis-
sdo Permanente de Licitagdes, torna publico o ADIAMENTO do Proces-
so Licitatério Eletronico, cujo Objeto é o Registro de Pregos para even-
tual e futura contratacdo de empresa especializada para prestagao
de servigos continuados de manutencgao preventiva e corretiva de
equipamentos hospitalares e odontolégicos, incluindo o forneci-
mento e reposicido de pegas e componentes necessarios ao resta-
belecimento do pleno funcionamento dos equipamentos em apoio
as atividades da Secretaria de Municipal de Saide de Miranda do
Norte/MA. DATA DE ABERTURA: 05/05/2026. HORARIO: 15:00 horas.
Conforme Publicado no Jornal Pequeno, dia 19 e 20 de Abril de 2026,
Pagina 14, Folha Geral.
NOVA DATA DE ABERTURA: 21/05/2026. HORARIO 15:00h.
BASE LEGAL: Art. 71, IV da Lei Federal n° 14.133/2021. Disponibilidade
do edital na Rua do Comércio n° 183 — Centro — Miranda do Norte — MA,
de 22. a 62. feira, de 08h00 as 12h00, mais informagdes pelo e-mail: cpl-
mirandadonorte70@gmail.com.
Miranda do Norte — MA, 29 de abril de 2026.
Alisson Luis Silva Mendes
Pregoeiro

PREFEITURA DE GOVERNADOR NEWTON BELLO
AVISO DE LICITAGAO
CONCORRENCIA ELETRONICA N°007/2026

A PREFEITURA DE GOVERNADOR NEWTON BELLO, através
do seu Agente de Contratagéo, torna publico que realizara as
09:00 horas , do dia 15 de maio de 2026, no enderego eletrénico
comprasbr.com.br, CONCORRENCIA n° 007/2026. Objeto: Con-
tratacdao de pessoa juridica para Recuperagao de Estradas
Vicinais, com mao-de-obra, ferramentas e equipamentos es-
pecializados, de acordo com os critérios basicos e normas
técnicas, de interesse da Prefeitura Municipal de Governa-
dor Newton Bello/MA. O edital e seus anexos, poderéo ser ob-
tidos no endereco eletrénico comprasbr.com.br.
Governador Newton Bello/MA, 29 de abril de 2026.
ALEZY OLIVEIRA SILVA
AGENTE DE CONTRATACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARUA — MA

AVISO DE LICITAGAO - CONCORRENCIA ELETRONICA N° 005/2026
A Prefeitura Municipal de Santa Luzia do Parua — MA, torna publico para
o conhecimento dos interessados, que fara realizar, sob a égide da Lei n®
14.133/2021 e suas alteracdes posteriores e de outras normas aplicaveis
ao objeto deste certame, licitagdo na modalidade Concorréncia, na forma
Eletrénica, do tipo Menor Prego Global, objetivando o REGISTRO DE
PRECOS PARA FUTURA E EVENTUAL CONTRATACAO DE EMPRE-
SA ESPECIALIZADA PARA EXECUGCAO DE OBRA: PAVIMENTACAO
ASFALTICA, COM SERVIGOS DE TAPA BURACO,

RECAPEAMENTO ASFALTICO E MANUTENGCAO DA CAMADA ASFAL-
TICA SOB DEMANDA NO MUNICIPIO DE SANTA LUZIA DO PARUA/
MA. A sessédo sera realizada através do Portal de Compras do Governo
Federal pelo enderego eletronico https://licitasantaluziadoparua.com.br,
sendo conduzida pelo Agente de Contratagao desta Prefeitura Municipal,
com data de abertura agendada para 18 de maio de 2026 as 09h00 (ho-
rario de Brasilia). O edital e seus anexos encontram-se disponiveis no
prédio onde funciona o Departamento de Licitagdo, das 08:00 as 12:00 e
das 14:00 as 18:00 horas, ou através do Portal da Transparéncia do Mu-
nicipio pelo endereco www.santaluziadoparua.ma.gov.br, Portal de Con-
tratagdes Publicas - PNCP ou ainda pelo endereco Portal de Compras
do Governo Federal, https://www.gov.br/compras/pt-br. Santa Luzia do
Parua - MA, 29 de abril de 2026. FLAVIO JOSE PADILHA DE ALMEIDA—-
Secretario Municipal de Plan., Admin., Finangas, Receitas e Patriménio

Publico.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRANDA DO NORTE - MA

_ AVISO DE ADIAMENTO
PREGAO ELETRONICO N° SRP 012/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 058/2026.
A Prefeitura Municipal de Miranda do Norte - MA, através de sua Comissao Per-
manente de Licitagdes, torna publico o ADIAMENTO do Processo Licitatério Ele-
trénico, cujo Objeto é o Registro de Pregos para eventual e futura contratagao
de empresa especializada para o fornecimento continuo, sob demanda, de
oxigénio medicinal gasoso, ar comprimido medicinal, recargas, valvulas
reguladoras, kits portateis, umidificadores e demais acessorios correlatos,
com cessao de cilindros e equipamentos em regime de comodato, incluin-
do transporte, entrega, substituigdo, instalagédo quando cabivel, orientagao
de uso, manutengéo preventiva e corretiva dos equipamentos cedidos, des-
tinados ao atendimento das necessidades da Secretaria Municipal de Sau-
de de Miranda do Norte/MA. DATA DE ABERTURA: 06/05/2026. HORARIO:
10:00 horas. Conforme Publicado no Jornal Pequeno, dia 19 e 20 de Abril de
2026, Pagina 14, Folha Geral.
NOVA DATA DE ABERTURA: 22/05/2026. HORARIO 10:00h.
BASE LEGAL: Art. 71, IV da Lei Federal n® 14.133/2021. Disponibilidade do
edital na Rua do Comeércio n° 183 — Centro — Miranda do Norte — MA, de 22, a 6°.
feira, de 08h00 as 12h00, mais informagdes pelo e-mail: cplmirandadonorte70@
gmail.com.
Miranda do Norte — MA, 29 de abril de 2026.
Alisson Luis Silva Mendes
Pregoeiro
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