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Prova da OAB sera
aplicada neste domingo
(21): reprovat;ao @ regra,
aprovac¢ao exige estratégia

Na 4712 edicdo, apenas 16.293 participantes
foram aprovados entre cerca de 100 mil

inscritos

“O que esta faltando para eu
finalmente passar na OAB?”

E essa a pergunta que Carlos
Henrique, de 29 anos, faz
sempre que se aproxima

mais uma prova do Exame

da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB). Neste domingo
(21), ele estara novamente

em uma sala de aplicacao,
encarando o teste pela sexta
vez. A histéria se repete: Carlos
sempre consegue aprovagao
na primeira fase, mas encontra
dificuldades na prova prético-
profissional. “A gente estuda,
passa pela objetiva, mas
quando chega na segunda

fase parece que algo foge do
controle”, relatou. A trajetdria
dele reflete a realidade de
milhares de candidatos em todo
0 pais que insistem no sonho da
carteira da OAB, mesmo diante
de um exame reconhecido pelo
alto grau de exigéncia.
Segundo o professor do

curso de Direito da Estécio,
Robson Mourdo, grande

parte das reprovagdes esta
ligada a falhas na preparacao.
A falta de planejamento é

um dos erros mais comuns.
“Muitos candidatos iniciam os
estudos sem um cronograma
estruturado e acabam
sobrecarregados as vésperas
da prova”, explicou. Outro
equivoco frequente é focar
apenas na teoria. “A OAB
cobra habilidade de resolugao
de questdes. Sem pratica, o
desempenho cai, especialmente
na primeira fase”, afirmou.
Mourao destacou ainda

que o candidato precisa
organizar um plano de estudos
equilibrado, priorizando
disciplinas mais cobradas,
como Etica Profissional,
Direito Constitucional e Direito
Civil, além de manter revisoes
periodicas e treinar com
questdes de provas anteriores.
A estratégia também passa
pela gestdo do tempo. A prova
retine 80 questdes objetivas,
que devem ser resolvidas em

5 horas. “Muitos candidatos
reprovam porque se prendem
em questoes dificeis. O ideal

é resolver primeiro as mais
faceis e deixar as complexas
para o final”, orientou Mourdo.
Ele reforcou que a falta de
prética e o estudo concentrado
apenas na véspera seguem
entre os principais motivos de
reprovacao, mesmo para quem
j tentou outras vezes, como

é o caso de Carlos, que desta
vez decidiu iniciar o treino

da segunda fase com mais
antecedéncia.

EMOCIONAL

As vésperas do exame, 0
controle emocional também é
decisivo. Mourdo recomenda
revisdo leve, descanso
adequado, alimentacdo
equilibrada e exercicios de
relaxamento. “A confianga

faz parte da preparagdo. O
candidato precisa acreditar

no que construiu ao longo do
estudo”, afirmou o professor.
Carlos concorda. “Agora é
manter a calma e confiar. Ja
cheguei até aqui”, disse. Ap6s
a prova objetiva, os aprovados
seguirdo para a 2° fase, prevista
para 22 de fevereiro de 2026,
encerrando o ciclo do exame.
Os dados dos Exames de
Ordem realizados em 2024
confirmam o alto nivel de
dificuldade enfrentado pelos
candidatos. Na 41° edicao,
apenas 16.293 participantes
foram aprovados entre cerca

de 100 mil inscritos, o que
resultou em aproximadamente
75 mil reprovagdes ja na
primeira fase, uma das maiores
taxas registradas nos dltimos
anos. Historicamente, o0 Exame
da Ordem apresenta indices
elevados de reprovagdo, com
média em torno de 80% na
etapa objetiva. Apenas uma
pequena parcela dos candidatos
consegue aprovagao logo na
primeira tentativa. No resultado
final da 41? edigdo, a taxa geral
de aprovagao ficou em cerca de
17,41%, enquanto a reprovacao
alcancou 82,59%, niimeros

que reforcam o carater seletivo
do exame e a importancia de
uma preparagao consistente e
direcionada para quem busca a
habilitacdo profissional.

PREFEITURA MUNICIPAL DE MIRANDA DO NORTE

AVISO DE DISPENSA DE LICITACAO N2 011/2025
Nos termos do art. 75, §32, da Lei Federal n.2 14.133/2021, a Prefeitura
Municipal de Miranda do Norte, inscrita no CNPJ sob o n2 12.553.806/0001-
96 e Inscrigdo Estadual N2 12.214.359-0, estabelecida na Avenida do Comercio
183 - Centro, na cidade de Miranda do Norte/MA, informa que fard a Contratacdo
de empresa de notdria expertise para prestagdo de servigos técnico-
especializado para planejamento, organizacdo e realizagdo de Concurso Publico
de Provas para provimento de cargos para a carreira de Guarda Municipal
do Municipio de Miranda do Norte — MA, com o fornecimento completo de
recursos materiais e humanos e a execugdo de todas as atividades envolvidas
e correlatas, em especial a elaboragdo, impressdo, aplicagdo e corre¢do das
provas, assim como toda e qualquer logistica necessaria a execugdo dos
servigos, solicitando as empresas interessadas a apresentarem, no prazo de 3
(trés) dias Uteis, a contar da disponibilizacdo deste aviso na pdgina oficial da
Prefeitura Municipal de Miranda do Norte, suas propostas, que deverdo atender
a descrigdo constante no Edital. As propostas deverao ser enviadas por e-mail
para o enderego cplmirandadonorte70@gmail.com. Qualquer esclarecimento
podera ser realizado através do mesmo endereco eletrénico. Miranda do Norte/
MA, 18 de dezembro de 2025. Prefeitura Municipal de Miranda do Norte — MA.
Sr. Saulo Rennan da Silva Mendes, Secretdrio Municipal de Administragdo e
Finangas - SEMAF, portador do CPF n2 034.755.273-08, nomeado através da
Portaria N.2 051/2025GP.
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CGJ-MA entrega presentes para crian¢cas
da Campanha Papai Noel dos Correios

Presentes atenderam pedidos feitos em cartas por criancas de escolas publicas

A Corregedoria-Geral da Justica do
Maranhdo (CGJ-MA) encerrou, nessa
quinta-feira, 18, a sua participacdo na
campanha natalina “Papai Noel dos
Correios” de 2025, com a entrega de
cerca de 50 presentes para as criangas

beneficiadas este ano.

Servidores e servidoras participantes
fizeram a entrega simbdlica dos presentes
arrecadados entre os diversos setores da
Corregedoria, que atenderam os pedidos
feitos pelas criangas nas cartas dirigidas ao
“Papai Noel”, distribuidas pelos Correios
entre as instituicoes de acolhimento em Sao

Luis.

A entrega dos presentes as criangas ocorreu,
ainda nessa quinta-feira, na instituicao
“Nossa Senhora da Conceicdo”, na Vila
Embratel, pela equipe de coordenacdo

da campanha no Tribunal de Justica do

Maranhdo.

A doacao dos brinquedos ja é tradi¢do

natalina no Judiciério, que encerrard o

ano forense nesta sexta-feira (19), com
Missa em Agdo de Gracas na Igreja Nossa
Senhora do Carmo, na Praga Jodo Lisboa,
as 8h30, celebrada pelo arcebispo Dom

Gilberto Oliveira.

PAPAI NOEL DOS CORREIOS

A campanha “Papai Noel dos Correios”
tem como objetivo incentivar o interesse
pelo aprendizado da escrita de cartas pelas

criancas e estimular o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e emocionais.

Essa iniciativa é realizada ha 36 anos,
pelos funciondrios da estatal, utilizando

as cartinhas e desenhos coloridos

escritos por criancas que chegavam

até a empresa, agora distribuidas em
institui¢oes pablicas. A partir do ano de
2010, estudantes de escolas ptiblicas foram

DIVULGACAO

Servidores encerraram carnpanha natalina na Corregedorla do Jud1c1ar10

convidadas a também expressarem seus
desejos ao Papai Noel nas cartas.
Qualquer pessoa pode participar da
campanha e ser o Papai Noel para uma
crianca. Mais informacdes sobre a
campanha “Papai Noel dos Correios”
podem ser obtidas por meio do enderego
dos Correios na internet: https://blognoel.
correios.com.br/blognoel/index.php

Férias conectadas, corpos
sobrecarregados: o alerta
sobre exageros no uso de
telas na infancia

Ficar sentado ou deitado
mexendo no celular ou

tablet é uma rotina que nao
sobrecarrega o corpo, certo?
Errado! Com as mudancas
geracionais na forma de
brincar, que estd cada vez mais
voltada para as telas e menos
para 0 movimento, as criancas
acabam adotando uma rotina
repleta de habitos inadequados,
que sobrecarregam 0 corpo,

especialmente durante as férias.

Um exemplo é a meta-andlise
do estudo Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC),
publicada no Journal of Pain,
que indica uma tendéncia
preocupante de crescimento
para a dor nas costas entre
adolescentes: em 2002, 18%
sofriam com o problema,
percentual que cresceu para
22% em 2018. Atualmente,
dados do CETIC.br, a partir
da pesquisa TIC Domicilios
2023, indicam que 23% das
criangas com menos de 6 anos
ja haviam utilizado a internet
em 2024, contra 11% em 2015,
evidenciando um crescimento
significativo do contato

com telas ainda na primeira
infancia. Um sinal de que os
habitos e a convivéncia com
dispositivos digitais se tornam
cada vez mais comuns.

A Sociedade Brasileira de

Pediatria (SBP) recomenda que
criangas menores de 2 anos
ndo sejam expostas a telas.
Entre 2 e 5 anos, o uso deve
ser limitado a até uma hora
por dia; de 6 a 10 anos, a até
duas horas didrias; e, entre 11
e 18 anos, o tempo de tela ndo
deve ultrapassar trés horas por
dia, considerando televisdo e
videogames. Ultrapassar esses
limites pode resultar em dores
e outras complicacdes, alertou
o fisioterapeuta e coordenador
do curso de Fisioterapia do
UniFacimp Wyden, Rafael
Marinho.

O especialista explicou que,
entre as queixas mais comuns
de criancas e adolescentes,
estdo dores repentinas nas
costas e desconforto na regido
toracica. “Paralelamente a isso,
esses jovens podem apresentar
dificuldade respiratéria, devido
arigidez da caixa tordcica, ou
até desconforto na regido do
estdmago, ja que essa estrutura
pode acabar comprimindo

6rgdos”, complementou Rafael,

reforgando a necessidade de
atencdo redobrada e da adocao
de medidas para mudanca de
hébitos, caso os sinais sejam
identificados.

HABITOS RUINS

O tempo excessivo em frente
as telas pode significar longos
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Rafael Marinho, fisioterapeuta e coordenador do curso de
Fisioterapia do UniFacimp Wyden

periodos em posicdo estdtica,
sobrecarregando a regido
lombar e a cervical. Além
disso, a posicdo curvada

ao mexer nos dispositivos
eletronicos exige esforco
excessivo da regido toracica,
dos ombros e do pescoco.

passam em frente aos games e
ao celular, além de incentivar
atividades que promovem
movimento e gasto de energia.
“Brincadeiras ao ar livre,
como correr, pular e se
movimentar, ajudam a variar
a postura corporal e evitam

Rafael também chamou
atengdo para as maos, ja

que o uso de computadores,
videogames, celulares e
outros dispositivos demanda
bastante dessa parte do corpo,
principalmente dos polegares e
do punho.

Para o periodo de férias, o
fisioterapeuta recomenda
reduzir e equilibrar o tempo
que criancas e adolescentes

a permanéncia em posicoes
repetitivas. A pratica de
esportes também é uma
importante aliada. Essas acoes
funcionam como medidas
preventivas, capazes de
promover, a longo prazo, mais
sadde e um cuidado maior
com 0 corpo, muitas vezes
antes mesmo de ser necessario
procurar um profissional da
area”, completou Rafael.
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