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Antonio Nelson Faria lan¢a
novo livro de cronicas com
olhar sobre os redutos de um
tempo magico da cidade

O autor maranhense reune textos que abordam
temas como politica, cultura, cotidiano, memoaria e
o tecido humano da cidade, em Diamba as partes,
que sera lancado no dia 23 de julho em Sao Luis

DIVULGACAO

Antoénio Nelson Faria e o livro Diamba as partes

Uma boa noticia para a

cena literdria e cultural de
Sdo Luis, principalmente
para quem acompanha a
transformacao da cidade, é o
lancamento do livro Diamba
das partes, do jornalista e
escritor Antonio Nelson
Faria. A obra é uma coletanea
de cronicas publicadas em
varios jornais que passeia
pelo tecido social da

cidade, misturando humor,
sensibilidade e tom critico

as historias e personagens
que circulam pelas ruas,
pracas, becos, ladeiras, bares,
quitandas e festas da capital
maranhense.

Antonio Nelson Faria,
jornalista e cronista de

longo curso, retrata fatos
iconicos que ddo vida a
cidade. Além de graduado em
Comunicacao Social é pos-
graduado em Marketing e
Gestao Portuaria. Nesta nova
obra, o autor retine cronicas
novas e antigas, rebuscadas
no fundo bati, que lancam
um olhar especial sobre os
redutos de um tempo magico
da velha e da nova Sao Luis.
A capa do livro destaca
quadro do artista plastico
Jesus Santos, pertencente

ao acervo particular do
publicitario Carlos Mallman,
concebida pelo designer e
jornalista Célio Sérgio.
Diamba as partes aborda
fatos que marcaram nossa
Capital, englobando parte

de sua gente e os feiticos
que encantam e dao vida

aos sobrados, casaroes,

meia-moradas, portas e
janelas, e seus mistérios.
Pessoas simples, como juiz
de pingue-pongue, politicos,
empresarios, toda gente e
todos os santos que ddo alma
e aura a cidade.

O titulo da obra remete

a cronica criticando
deliberacdo esdrtixula
tomada pelo STF a favor de
uma minoria, no momento
em que o pais tanto precisa
de decisdes equilibradas
contemplando a maioria dos
brasileiros.

O livro anterior de Antonio
Nelson Faria, Banca de

jornal, lancado em 2023, teve

boa repercussao da critica
e de ptiblico. Suas paginas,
que reunem historias e

memorias da cidade, contadas

em uma linguagem critica e
envolvente, continua a venda
na Livraria Amei.

O langcamento de Diamba

as partes sera no dia 23 de
julho, as 18h51, no Saldo
Nobre do Iate Clube, na
Peninsula da Ponta d’ Areia.
Serd uma 6tima oportunidade
para conhecer o autor e
adquirir um exemplar
autografado dessa obra
imperdivel.

SERVICO:

Lancamento do livro Diamba
as partes, de Antonio Nelson
Faria

Data: 23 de julho de 2026
Horario: 18h51

Local: Saldo do late Clube —
Peninsula da Ponta d’ Areia—
Sao Luis, MA.
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EDITAL DE CONVENCAO ESTADUAL

A Comissio Executiva Estadual d¢ MARANHAO- MA do PODEMOS, por seu Presidente
FABIO HENRIQUE DIAS DE MACEDO, convoca todos os convidados para a Convengio Estadual a
realizar-se no Parque Jodo Paulo IT - Anel Viario - Av. Sen. Vitorino Freire, S/N - Centro, Sdo Luis -
MA, no dia 25 de Julho de 2026, as 17h, em primeira chamada, em segunda e Gltima chamada, com

encerramento as 22h, para deliberar sobre as seguintes ordens do dia:

I - Deliberagdo, mediante voto direto e secreto ou por aclamagéo para:

a) Escolha da chapa de candidatos a Deputado Federal, nas elei¢des 2026;
b) Escolha dos candidatos ao Senado Federal e seus respectivos suplentes nas elei¢des de 2026; c)

Escolha dos nimeros de legendas dos candidatos a Deputado Federal, mediante avaliagdo da
d) Celebragao de coligagdes Majoritarias e ou apoio politico para cargos de Senador, Governador e

¢) Delegagdo de amplos e plenos poderes a Comissdo Executiva Estadual para a complementagéo das
chapas proporcionais ¢ majoritarias, inclusive substitui¢do de nomes e as atribui¢des de nameros da
legenda para Deputados Federais, como também, para apoio a coligagdo Majoritarias e ou apoio
politico a Governador, Vice-Governador e ao Senador;

f) Discussdo e delibera¢do de outros assuntos de interesse partidario.

Sao Luis/MA, 18 de Julho de 2026.

FABIO HENRIQUE DIAS DE MACEDO
PRESIDENTE DA COMISSAO EXECUTIVA ESTADUAL

sinado digitalmente
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Luiz Thadeu Nunes e Silva
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Jornalista, escritor e globe-trotter. Autor do livro “Das muletas fi z asas”. Instagram: @luiz.thadeu - Facebook: Luiz Thadeu Silva - E-mail: luiz.thadeu@uol.com.br

Amigos sao testemunhas de vida

Estava em Seattle, EUA, quando
Antbnio Ribeiro enviou-me
mensagem, perguntando se no dia
15 de julho estaria na ITha do Amor.
“Sim, estarei”, respondi-lhe.
“Quero te convidar para
celebrarmos o aniverséario do amigo
Walter Cardoso”.

Agradeci e confirmei presenca.
Quarta-feira, 15 de julho, um seleto
grupo de amigos reuniu-se para
celebrar mais um ano de vida de
Walter, ludovicense, residente em
Belém.

Walter faz parte da turma de
Agronomia, formada em Belém do
Para, em 1971.

Quando a turma completou 50
anos, em 2021, escrevi uma
cronica, cujo titulo foi “Visiondrios
do Tempo”: “Até o inicio dos

anos 70 ndo existia curso de
Agronomia no Maranhdo. Aqueles
que escolhiam graduar-se em
Agronomia, tinham duas opcdes
mais proximas: as faculdades
federais de Fortaleza ou Belém do
Para.

Um grupo de jovens maranhenses
prestou vestibular, em Sao Luis,
para o concorrido curso para a

Escola de Agronomia da Amazonia;

vinte candidatos que tiveram éxito,
foram cursar Agronomia na capital
paraense.

De uma turma de 66 alunos, vinte
e dois eram maranhenses, ja que

dois vieram de turmas anteriores

e jaresidiam em Belém. Na

turma, ainda tinham cinco alunos
venezuelanos, fruto de acordo
binacional.

As aulas comegaram em margo

de 1968, ao final de quatro anos,
coloram grau em dezembro de
1971, na ultima turma da antiga
Escola de Agronomia da Amazdnia.
Quando a cronica foi publicada,
todos eram setentdes. O tempo
seguiu seu curso e, hoje, quase
todos sdo oitentdes, incluindo o
aniversariante, com seus 83 anos de
vivéncias e experiéncias.

Hoje, quando a ciéncia se

debruca para saber o segredo da
longevidade, as pesquisas mostram
que um dos fatores é cultivar
amizades ao longo dos anos.
Amigos funcionam como um pilar
essencial para a satide emocional.
Amigos verdadeiros oferecem
apoio nos momentos dificeis,
celebram nossas conquistas,
promovem nosso crescimento

pessoal; proporcionam um espago
seguro onde podemos ser auténticos
e vulneraveis.

A amizade vai muito além do
companheirismo casual. Segundo
especialistas e estudiosos das
relagdes humanas, lagos de
amizade auténticos trazem
inimeros beneficios para o dia a
dia. A verdadeira amizade é um
tesouro raro. Amigos sdo como
um porto seguro e aliviam o peso
das dificuldades da vida. Eles nos
aceitam como somos, celebram
nossas vitorias e ficam ao nosso
lado nos dias tristes. Ter um amigo
de verdade é ter alguém para
sempre.

A importancia de um bom amigo
vai além do carinho. Ele traz
beneficios reais para a saude e o
bem-estar. Criam lagos de confianca
e amizade, transformando a vida
em leveza. Um amigo sincero vale
mais do que qualquer riqueza.

Em um mundo cada vez mais
corrido, com “relacionamentos

liquidos”, como bem definiu

o soci6logo polonés Zygmunt
Bauman, ter amizades longevas é
um bélsamo.

Amigos sdo testemunhas de nossas
histérias de vida. Mesmo no outono
da vida, os amigos ali reunidos
eram cumplices e parceiros de
tempos que ficaram no passado,
revividos por memorias marcantes.
O encontro foi a celebracdo da vida
de colegas de faculdade, amigos,
irmdos, camaradas.

Amigo ndo tem dia, ndo tem hora
marcada, amigo é sempre agora.
Amigo ndo tem jeito de fazer
morada dentro do peito pela vida
afora.

Por um amigo se pde a mao no
fogo...

Amigo sincero da de dez a zero na
forca do poder e do dinheiro.

O tempo nao devora apenas os dias.
Devora, aos poucos, aquilo que

faz de uma vida uma experiéncia
humana, mas preserva amizades
sinceras e verdadeiras.

Obrigado, Walter, por ter escolhido
a Ilha do Amor para celebrar

mais um ano de vida. Esta terra é
territorio de afeto, alegrias, magia e
acolhimento.

Viva Walter Cardoso, viva os
engenheiros agronomos de 1971,
viva a vida.

Avante! Sempre a frente.

Exames laboratoriais ampliam as chances de
diagndstico precoce e controle das hepatites virais

Testes soroldgicos, moleculares e avaliagcbes da funcdo hepatica permitem identificar a infeccdo, muitas
vezes antes do surgimento dos sintomas, além de orientar o acompanhamento e o tratamento da doenca

Silenciosas em muitos casos e
capazes de evoluir durante anos
Ssem apresentar sintomas, as
hepatites virais permanecem entre
os principais desafios da satde
publica.

Embora existam tratamentos
eficazes e formas de prevencao,
incluindo vacinas contra as
hepatites A e B, o enfrentamento
da doenca depende de um fator
decisivo: o diagnostico precoce.
Nesse contexto, 0s exames
laboratoriais desempenham
papel estratégico, pois permitem
identificar a infec¢do em suas
fases iniciais, acompanhar sua
evolucdo e fornecer informacgdes
fundamentais para a defini¢do da
conduta médica.

De acordo com o Ministério da
Satde, as hepatites virais sdo
infeccOes que acometem o figado
e podem ser causadas pelos virus
dos tipos A, B, C, D e E.

As formas de transmissao
variam conforme o agente
causador e podem ocorrer por
meio do contato com sangue
contaminado, relacdes sexuais
sem protecdo, compartilhamento
de seringas, agulhas ou objetos
perfurocortantes, além do
consumo de agua e alimentos
contaminados, em determinados
tipos da doenca.

A identificacdo precoce é essencial
para reduzir o risco de progressao
da infecgdo e de complicacdes
graves, como cirrose, insuficiéncia
hepatica e cancer de figado.

Para isso, a medicina dispde de
diferentes exames capazes de
detectar a presenca do virus,
avaliar a resposta imunolégica

do organismo e contribuir para a
definigdo da fase da doenca.

LACMAR REALIZA
TESTES SOROLOGICOS,
ESSENCIAIS PARA O
DIAGNOSTICO PRECOCE

Entre esses exames, 0s testes
soroldgicos estdo entre as
principais ferramentas utilizadas
na investigacao das hepatites
virais. Eles identificam
anticorpos e antigenos
especificos relacionados a cada
virus, possibilitando detectar a
infecgdo mesmo na auséncia de
manifestagdes clinicas.

“A sorologia pode ser realizada
mediante indicacdo médica para
investigacdo de uma possivel
infecgdo viral. No laboratério,
0s exames sdo processados

de forma automatizada em
analisadores de imunoensaios,
utilizando a metodologia de
eletroquimioluminescéncia,
conhecida como ECLIA.

Também existem os testes
rapidos, realizados pelo método
imunocromatogréafico”, explicou
Débora Schmidt, biomédica e
coordenadora do Nucleo Técnico
Operacional do Laboratério
Lacmar.

Entretanto, a atuagdo dos exames
laboratoriais ndo termina com

a confirmacdo do diagndstico.
Durante o acompanhamento
clinico e o tratamento, eles
permanecem indispenséaveis para
avaliar a resposta do organismo,
monitorar a atividade da infec¢do
e verificar a eficdcia da terapia
adotada.

A avaliacdo periddica das enzimas
hepéticas, da carga viral, da
contagem de plaquetas e de
outros marcadores laboratoriais
fornece informagoes importantes
sobre o funcionamento do figado
e a evolucdo da doenca. Esses
resultados permitem que o médico
acompanhe o quadro clinico

e, quando necessario, ajuste a
estratégia terapéutica.

“Os marcadores soroldgicos
auxiliam na avaliacdo da fase

da infeccdo, indicando se ela é
recente, aguda ou cronica. Ja a
dosagem das enzimas hepéticas,
como as transaminases TGO e
TGP, contribui para a avaliacdo
do funcionamento do figado”,

acrescentou Débora Schmidt.

A especialista reforcou que
muitas hepatites permanecem
assintomaticas por longos
periodos, o que torna ainda

mais relevante a realizagao de
consultas e exames preventivos,
especialmente entre pessoas com
fatores de risco ou que nunca
foram testadas.

“O diagnostico precoce faz toda
a diferenca, pois possibilita

a adogdo do tratamento mais
adequado e contribui para
reduzir o risco de complicacdes
mais graves. Por isso, consultas
médicas regulares, exames de
rotina e check-ups sdo importantes
para a preservacao da satide”,
concluiu.

Ampliar o acesso a exames
laboratoriais seguros, rapidos e
confiaveis, como os realizados
com extrema precisdo pelo
Lacmar, e estimular a populacao
a realizar os testes conforme
indicagdo médica sdo medidas
essenciais para reduzir o nimero
de casos ndo diagnosticados e
evitar que uma doenca silenciosa
comprometa de forma irreversivel
a satde do figado.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJO DE AREIA — MA
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 017/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 0042/2026

ORGAO REALIZADOR: Municipio de Brejo de Areia/MA, por intermédio
do sua Pregoeira, instituido pela portaria N° 028/2025 de 01 de Janeiro de
2025. BASE LEGAL: Lei 14.133/2021, Lei Complementar n°. 123/2006,
Lei Complementar n°. 147/2014 e alteragdes posteriores. OBJETO: Re-
gistro de pregos para eventual e futura contratagdo de empresa para for-
necimento de materiais de expediente, materiais de limpeza e géneros
alimenticios para atender as necessidades da Secretaria Municipal de
Saude da Prefeitura de Brejo de Areia — MA. TIPO: MENOR PRECO POR
ITEM. ORGAO SOLICITANTE: Secretaria Municipal de Satde. LOCAL/
SITE: https://www.licitanet.com.br/. DATA: 04/08/2026. HORARIO: 09h:-
00min (nove horas) EDITAL: O Edital e seus Anexos estdo a disposigao
dos interessados no enderego supra, de 22 a 62 feira, no horario das
08h00min as 12h00min, onde poderéo ser consultados e obtidos gratui-
tamente no endereco acima mencionado ou via e-mail: prefeiturabrejo-
deareiama@gmail.com, no portal da transparéncia https://brejodeareia.
ma.gov.br. Esclarecimentos adicionais no mesmo endereco. Brejo de
Areia - MA, 15 de Julho de 2026. Antonia Nogueira Faustino — Pregoeira.

PREFEITURA MUNICIPAL DE BREJO DE AREIA - MA
PREGAO ELETRONICO N° 018/2026
PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 0043/2026

ORGAO REALIZADOR: Municipio de Brejo de Areia/MA, por intermédio
do sua Pregoeira, instituido pela portaria N° 028/2025 de 01 de Janeiro de
2025. BASE LEGAL: Lei 14.133/2021, Lei Complementar n°. 123/2006,
Lei Complementar n°. 147/2014 e alteragOes posteriores. OBJETO: Re-
gistro de Precos para aquisicdo de pegas automotivas para veicuos le-
ves, pesados e maquinas para atender as necessidades das Secretarias
Municipais da Prefeitura Municipal de Brejo de Areia/MA. TIPO: MENOR
PRECO POR ITEM. ORGAOS SOLICITANTES: Secretaria Municipal
de Infraestrutura, Educagao, Saude e Assisténcia Social. LOCAL/SITE:
https://www.licitanet.com.br/. DATA: 04/08/2026. HORARIO: 11h:00min
(onze horas) EDITAL: O Edital e seus Anexos estdo a disposigao dos in-
teressados no enderego supra, de 22 a 62 feira, no horario das 08h00min
as 12h00min, onde poderéo ser consultados e obtidos gratuitamente no
enderego acima mencionado ou via e-mail: prefeiturabrejodeareiama@
gmail.com, no portal da transparéncia https://brejodeareia.ma.gov.br. Es-
clarecimentos adicionais no mesmo endereco. Brejo de Areia - MA, 15de
Julho de 2026. Antonia Nogueira Faustino — Pregoeira.
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